en la presencia eucaristica. La celebracién comin de la
Eucaristia/Santa Cena de cristianos catélicos y evangé-
licos es la meta y el deseo de todos los esfuerzos ecu-
ménicos, pero anticiparla, sin que se haya establecido

la realidad del Cuerpo de Cristo en una fe y en la dnica
Iglesia, es erréneo y por ello no estd permitido. Otro tipo
de celebraciones ecuménicas, en las que cristianos de
diferentes confesiones rezan juntos, son buenasy son
recomendadas también por la Iglesia catélica.

223 ;De qué modo es la sagrada Eucaristia una
anticipacion de la vida eterna?

Jestis prometio a sus discipulos, y con ello también a
nosotros, que nos sentariamos un dia a la mesa con

él. Por eso cada Santa Misa es «memorial de la pasion,
plenitud de la gracia, prenda de la gloria futura» (ora-
cion «0 sacrum convivium» recogida en la antifona del
Magnificat en las II Visperas de la fiesta de Santisimo
Cuerpo y Sangre de Cristo). [1402-1405]

<> CAPITULO SEGUNDO <&
Los sacramentos de curacion

El Sacramento de la Penitencia
y de la Reconciliacién

224 ;Por qué nos ha dado Cristo el sacramento
de la Penitencia y la Uncién de los enfermos?

El amor de Cristo se muestra en que busca a quienes

estan perdidos y cura a los enfermos. Por eso se nos

dan los > SACRAMENTOS de la curacion y restauracion,

en los que nos vemos liberados del pecado y conforta-

dos en la debilidad corporal y espiritual. [1420-1421]
> 67

225 ;Qué nombres hay para el sacramento
de la Penitencia?

El sacramento de la Penitencia se denomina también
-> SACRAMENTO de la reconciliacion, del perdon, de la
conversién y de la confesion. [1422-1424, 1486]

Sefior, no soy

digno de que
entres bajo mi techo.
Basta que lo digas de
palabra, y mi criado
quedard sano.

Mt 8,8

Una variante de

esta frase que dijo

el centurién a Jesds
(«Sefior, no soy digno de
que entres en mi casa,
pero una palabra tuya
bastard para sanarme»)
se pronuncia antes

de recibir la sagrada
Comunién.

Et Hijo del

hombre ha
venido a buscary salvar
lo que estaba perdido.

Lc 19,10

No necesitan

médico los
sanos, sino los enfermos.
No he venido a llamar a
justos, sino a pecadores.

Mc 2,17




Si decimos

que no hemos
pecado, nos enganamos
y la verdad no estd en
nosotros.

1Jn1,8

Su hijo Le dijo:

«Padre, he
pecado contra el cieloy
contra ti; ya no merezco
llamarme hijo tuyo».
Pero el padre dijo a
sus criados: «Sacad
enseguida la mejor
tinica y vestidsela;
ponedle un anillo en la
mano y unas sandalias
en los pies».

Lc15,21-22

A quienes les

perdonéis los
pecados, les quedan
perdonados, a quienes se
los retengdis, les quedan
retenidos.

Jn 20,23

Algunos santos
se han calificado a si
mismos de grandes
criminales, porque
contemplaban a Dios, se
miraban a sf mismos, y
veian la diferencia.

BEATA TERESA DE CALCUTA

226 Siyatenemos el Bautismo, que nos reconcilia
con Dios, ;porqué necesitamos entonces un
sacramento especifico de la Reconciliacion?

Si bien el Bautismo nos arranca del poder del pecado

y de la muerte y nos introduce en la nueva vida de los
hijos de Dios, no nos libra de la debilidad humanay de
la inclinacion al pecado. Por eso necesitamos un lugar
en el que podamos reconciliarnos continuamente de
nuevo con Dios. Esto es la confesion. [1425-1426]

Confesarse parece no estar de moda. Quiza sea dificil

y al principio cueste un gran esfuerzo. Pero es una de
las mayores gracias que podamos comenzar siempre de
nuevo en nuestra vida, realmente de nuevo: totalmente
libres de cargas y sin las hipotecas del pasado, acogidos
en el amory equipados con una fuerza nueva. Dios es
misericordioso, y no desea nada mds ardientemente que
el que nosotros nos acojamos a su misericordia. Quien
se ha confesado abre una nueva pdgina en blanco en el
libro de suvida. » 67-70

227 ;Quién ha instituido el sacramento de la
Penitencia?

Jesiis mismo instituyo el sacramento de la Penitencia
cuando el dia de Pascua se aparecio a los > APOSTOLES y
les dijo: «Recibid el Espiritu Santo, a quienes les per-
donéis los pecados, les quedan perdonados; a quienes
se los retengais, les quedan retenidos».

(In 20,22a-23). [1439, 1485]

En ningln lugar ha expresado Jesls de forma mas bella
lo que sucede en el sacramento de la Penitencia que

en la pardbola del hijo prédigo: nos extraviamos, nos
perdemos, no podemos mds. Pero Dios Padre nos espera
con un deseo mayor e incluso infinito; nos perdona
cuando regresamos; nos acepta siempre, perdona el
pecado. Jesds mismo perdoné los pecados a muchas
personas; eso era mas importante para él que hacer
milagros. Veia en ello el gran signo de la llegada del
reino de Dios, en el que todas las heridas seran sanadas
y todas las lagrimas seran enjugadas. El poder del
Espiritu Santo, en el que Jesuds perdonaba los pecados, lo




transmitié a sus > ApOSTOLES. Cuando nos dirigimos a un
sacerdote y nos confesamos, nos arrojamos a los brazos
abiertos de nuestro Padre celestial. » 314, 524

228 ;Quién puede perdonar los pecados?

Solo Dios puede perdonar los pecados. «Tus pecados
te son perdonados» (Mc 2,5) sélo lo pudo decir Jesiis
porque él es el Hijo de Dios. Y solo porque Jests les ha
conferido este poder pueden los -> PRESBITEROS perdo-
nar los pecados en nombre de Jesis. [1441-1442]

Hay quien dice: Esto lo arreglo yo directamente con Dios,
jpara eso no necesito ningln sacerdote! Pero Dios quiere
que sea de otra manera. El nos conoce. Hacemos trampas
con respecto a nuestros pecados, nos gusta echar tierra
sobre ciertos asuntos. Por eso Dios quiere que exprese-
mos nuestros pecados y que los confesemos cara a cara.
Por eso es vdlido para los sacerdotes: «A quienes les
perdonéis los pecados, les quedan perdonados; a quienes
se los retengadis, les quedan retenidos» (Jn 20,23).

229 ;Qué hace que un hombre esté dispuesto al
arrepentimiento?

Desde el examen de la culpa personal surge el deseo
de mejorar; esto se llama arrepentimiento. Se produce
cuando vemos la contradiccion entre el amor de Dios

y nuestro pecado. Entonces nos llenamos de dolor por
nuestros pecados; nos decidimos a cambiar nuestra
vida y ponemos toda nuestra confianza en el auxilio
de Dios. [1430-1433, 1490]

Con frecuencia se oculta la realidad del pecado. Algunos
creen incluso que contra los sentimientos de culpa senci-
llamente sélo hay que tomar medidas psicolégicas. Pero
los verdaderos sentimientos de culpa son importantes.

Es como en los coches: cuando el velocimetro sefala que
se ha superado el limite de velocidad, no es culpable el
velocimetro, sino el conductor. Cuanto mas nos acercamos
a Dios, que es todo luz, tanto mds claramente salen a la luz
nuestras sombras. Pero Dios no es una luz que quema, sino
una luz que cura. Por eso el arrepentimiento nos impulsa

a avanzar hacia la luz en la que somos completamente
curados. » 312

[Haznos volvey
i, Seno,
y volveremos.

Lam 5,21

El arrepentimicnto
brota del conocimiento
de la verdad.

THOMAS STEARNS ELIO]T
(1888-1965, poeta
angloamericano)

Después de una
caida, ;hay que levantarse
inmediatamente de
nuevo! No hay que dejar
ni un momento el pecado
en el corazén.

SAN JUAN MARIA VIANNEY,
curade Ars

La Penitencia es
el sequndo Bautismo,
el bautismo de las
lagrimas.

SAN GREGORIO
NACIANCENO (330-390,
Doctor de Lla Iglesia)

Oye, pastor, que
por amores mueres,/ no
te espante el rigor de mis
pecados,/ pues tan amigo
de rendidos eres/ espera,
pues/ y escucha mis
cuidados.

LOPE DEVEGA




Dios valora
tanto la penitencia,
que la mds nimia de las
penitencias del mundo,

230 Qué es la penitencia?

La penitencia es la reparacion de una injusticia co-

. . metida. La penitencia no debe darse solo en la mente,
si es auténtica, le hace . o .
olvidar cualquier tipo sino que debe expresarse en obras de misericordiay
de pecado, de modo que ~ en el compromiso con los demas. También con la

incluso a los demonios oracion, el ayuno y la ayuda material y espiritual a los
se les perdonarian las pobres se hace penitencia. [1434-1439]

culpas si pudieran tener

arrepentimiento. Con frecuencia se entiende mal (a penitencia. No tiene

nada que ver con maltratarse o con los escrdpulos. La
penitencia no es estar dando vueltas sobre lo mala
persona que soy. La penitencia nos libera y nos anima a

SAN FRANCISCO DE SALES

) empezar de nuevo.
Un signo del rg
arrepentimiento sincero
es alejar la ocasion. 231 ;Cudles son los dos requisitos esenciales que se
SAN BERNARDO DE deben dar en un cristiano para que se le perdonen
CLARAVAL los pecados en el sacramento de la Penitencia?

Los requisitos para el perdon de los pecados son la per-
sona que se convierte y el - PRESBITERO, que, en nombre
Dios lo sabe todo.  de Dios, le concede la absolucién de sus pecados. [1448]

De antemano ya sabe

que, después de haberos
confesado, volveréis a 232 ;Qué debo hacer en una confesion?
pecar. Y, sin embargo,

perdona. Va incluso tan Pertenecen a toda confesion el examen de conciencia, la

lejos como para olvidar contricion o arrepentimiento, el propdsito de enmienda,
intencionadamente la confesion y la penitencia.

el futuro con tal de [1450-1460, 1490-1492, 1494]

perdonarnos.

SAN JUAN MARIA VIANNEY,
cura de Ars

ELamor
tapa multitud
de pecados.

1Pe4,8

[ —
~——
—




EL examen de conciencia debe ser a fondo, pero nunca iYo soy mucho
puede ser exhaustivo. Sin verdadero arrepentimiento, mas digno de castigo

basado en una confesién de los labios, nadie puede ser
absuelto de sus pecados. Igualmente es imprescindible

el propdsito de no cometer ese pecado nunca mas

el futuro. El pecador debe necesariamente declarar el

que vosotros! No temais
confesar vuestros

pecados.
en
SAN JUAN MARIA VIANNEY,

curade Ars

pecado ante el confesor, es decir, hacer una confesion
del mismo. Finalmente pertenece a una confesion la re-
paracion o penitencia que impone el confesor al pecador

para reparar el dafio cometido.

233 ;Qué pecados hay que confesar?

Los pecados graves, que se recuerden tras un examen
de conciencia minucioso, y que ain no se hayan confe-
sado, solo pueden ser perdonados, en circunstancias

ABSOLUCION

(del lat. absolvere
= desatar, absolver): La
absolucién del sacerdote
es el perddn sacramental
de uno o mas pecados
después de la confesién
de los pecados del

normales, en la confesién sacramental individual. penitente. La férmula de

[1457]

la absolucion es:

Es cierto que ante la confesién nos sentimos cohibidos.

Pero superar esto es ya el primer paso para sanar

interiormente. A menudo ayuda pensar en que

también el > PAPA debe tener valor para confesar

otro sacerdote —y con ello a Dios— sus faltas

y debilidades. Sé6lo en casos de necesidad

existencial (como por ejemplo en la guerra,

en un bombardeo o en otra circunstancia en

la que un grupo de personas se encuentre

en peligro de muerte) puede un sacerdote

conceder la absolucién a un grupo de

personas, sin que previamente se haya dado

una confesién individual de los pecados (es

la llamada absolucidn general). En cualquier

caso, si se supera esta circunstancia, hay

que confesar individualmente los pecados

graves en la primera ocasién que se tenga.
- 315-320

O\ ~0ON\=S O\

a

Dios,
Padre misericordioso,
que reconcilié consigo

al mundo por la Muertey

Resurreccién de su Hijoy

derramé el Espiritu Santo para

la remisién de los pecados, te
conceda, por el ministerio de

la Iglesia, el perdon y la paz. Y

yo te absuelvo de tus pecados

en el nombre del Padre y
del Hijoy del Espiritu

Santo.

JAl




Con su entrega
amorosa al Padre, Cristo
«hizo la mayor obra
que en toda su vida
con milagros y obras
habfa hecho, nien la
tierra ni en el cielo, que
fue reconciliary unir
al género humano por
gracia con Dios».

SAN JUAN DE LA CRUZ

No es correcto
pensar que deberiamos
vivir de modo que
nunca necesitdramos
el perddn. Aceptar
nuestra debilidad,
pero permanecer en
camino, sin rendirnos,
sino avanzandoy
convirtiéndonos
constantemente
mediante el sacramento
de la Reconciliacion para
volver a comenzary de
este modo crecer para
el Sefior, madurando en
nuestra comunién con élL.

BENEDICTO XVI, 17.02.2007

234 ;Cudndo hay obligacion de confesar los pecados
graves? ;Con qué frecuencia hay que confesarse?

Al llegar a la edad de la discrecién hay obligacion de
confesar los pecados graves. La Iglesia manda que se
haga al menos una vez al aiio. En cualquier caso hay
que confesarse antes de recibir la sagrada - COMUNION
si se ha cometido algtin pecado grave. [1457]

Con la expresion «edad de la discrecién» se refiere la
Iglesia a la edad en la que se ha llegado a usar la razény
se ha aprendido a distinguir entre el bien y el mal.

> 315-320

235 ;Puede uno confesarse también cuando no se
han cometido pecados graves?

La confesion es también en esa ocasion el gran regalo
de la curacion y de la union mas intima con el Seiior,
aunque estrictamente uno no estuviera obligado a
confesarse. [1458]

En muchos encuentros eclasiales, como en las Jorna-
das Mundiales de la Juventud, se ve a jovenes que se
reconcilian con Dios. Cristianos que se toman en serio
el seguimiento de Jesds buscan la alegria que viene de
un nuevo comienzo radical con Dios. Incluso los santos
acudian regularmente a la confesién cuando era posible.




Lo necesitaban para crecer en la humildad y en el amor
y para dejarse tocar por la luz sanadora de Dios hasta el
Gltimo rincén del alma.

236 ¢Por qué sélo los sacerdotes pueden perdonar
pecados?

Ningin hombre puede perdonar pecados a no ser
que tenga un mandato de Dios para ello y la fuerza
que él le otorga, para que el perdén que él concede
al penitente se verifique realmente. Los encargados
de ello son en primer lugar el -> 0BISPO y después sus
colaboradores, los > SACERDOTES.

[1461-1466, 1495] > 150, 228, 249-250

237 ;Hay pecados tan graves que no los pueda
absolver un sacerdote normal?

Hay pecados en los cuales el hombre se aparta total-
mente de Dios y, dada la gravedad especial del acto,
atrae sobre si la pena de > EXCOMUNION. En caso de
pecados sancionados con excomunién, sélo puede
conceder la absolucion el > 0BISPO o0 un sacerdote que
tenga este oficio especifico, e incluso en algunos ca-
sos solo el > PAPA. En caso de peligro de muerte todo
-> SACERDOTE puede absolver de cualquier pecado y

de la excomunién. [1463]

Un catélico que, por ejemplo, presta una colaboracidon
imprescindible para un aborto que efectivamente se rea-
liza, se excluye automdticamente de los sacramentos; la
Iglesia sélo constata este estado. La > EXCOMUNION tiene
laintencion de que el pecador cambie de vida y vuelva al
buen camino.

238 ;Puede un sacerdote contar a otras personas
algo que haya conocido en la confesion?

No, de ningtin modo. El secreto de confesion es absolu-
to. Todo > PResBITERO quedaria excomulgado si contara
a otras personas cualquier cosa que haya conocido

en confesion. Ni siquiera a la policia puede deciro
insinuar algo. [1467]

No se debe confundir con
la confesidn la franqueza
con un hermano. La
confesidn se hace ante
el Sefior del cieloy
tierra en presencia de un
hombre, que tiene este
mandato.

HERMANO ROGER SCHUTZ

EXCOMUNION

(del lat. ex =
fuera y communicatio
= participacion,
comunidad): La
exclusion de un catélico
de la recepcién de los
sacramentos.

«Sefior, enséiame
vuestra fazy aunque
sea como piedra, si
Y0 0s conozco, me
ablandaré...». El puso
de su casa lo que td
debias y pagé mas de lo
que merecias. Echate a
sus pies y dirate: «Yo te
perdono tus pecados,
porgue yo los pagué
por ti».

SAN JUAN DE AVILA




iAma a Jesds!
iNo tengas ningin
miedo! Aunque hubieras
cometido todos los
pecados de este mundo,
Jesds te repite a ti las
palabras: Se te han
perdonado muchos
pecados porque has
amado mucho.

SAN PIO DE PIETRALCINA
(1887-1968, uno de los
santos mds populares de
Italia)

Para que se

cumpliera lo
dicho por medio del
profeta Isafas: «El tomé
nuestras dolenciasy
cargé con nuestras
enfermedades».

Mt 8,17

En el confesionario
debes mostrar por
igual sentimientos de
caridad, lo mismo si
tienes que animar a los
pusildnimes que si tienes
que amenazar a los
contumaces; el pecador
ha de sentir siempre que
tus palabras proceden
exclusivamente de tu
caridad.

SAN VICENTE FERRER
(1350-1419, dominico
espanol, gran predicador)

Jesids looyd y
les dijo: «No
iecesitan médico
0s sanos, sino los
:nfermos. No he venido
llamar a justos, sino a
iecadores».

ic2,17

Quizd no haya nada que los - PRESBITEROS tomen mds en
serio que el secreto de confesidn. Hay sacerdotes que por
ello han soportado torturas y han llegado a morir. Por eso
se puede hablar abiertamente sin reservas y uno puede
confiarse con gran tranquilidad a un sacerdote, cuya Gni-
ca tarea en ese momento es ser todo «oidos de Dios».

239 . Qué efectos positivos tiene la confesion?

La confesion reconcilia al pecador con Dios y
con la Iglesia. [1468-1470, 1496]

El segundo después de la absolucién es como... una
ducha después de hacer deporte, el aire fresco tras una
tormenta de verano, el despertar en una radiante mana-
na de verano, la ingravidez de un submarinista... En la
palabra «reconciliacion» esta contenido todo: estamos
de nuevo en paz con Dios.

El Sacramento de la Uncion de los enfermos

240 ;Como se interpretaba la «enfermedad»
en el Antiguo Testamento?

En el - ANTIGUO TESTAMENTO se vivia la enfermedad

a menudo como una prueba dificil contra la que uno
se podia rebelar, y en la que, sin embargo, se podia
reconocer también la mano de Dios. Ya en los profetas
surge la idea de que el sufrimiento no es sélo una
maldicion y no siempre es la consecuencia de peca-
dos personales, sino que el sufrimiento aceptado con
paciencia puede ser también un modo de vivir para los
demas. [1502]

241 ;Por qué mostro Jesds tanto interés por los
enfermos?

Jesls vino para mostrar el amor de Dios. Con frecuen-
cia lo hizo alli donde nos sentimos especialmente
amenazados: en el debilitamiento de nuestra vida a
causa de la enfermedad. Dios quiere que recupere-
mos la salud de alma y cuerpo, y que a causa de ello
creamos y reconozcamos el reino de Dios que viene.
[1503-1505]




